
Індивідуальний план роботи 

вихователя різновікової групи 

Череватенко Ірини Миколаївни 

січень 2024 року 

Дата Зміст роботи  Примітки 

 

 

 

 

02.01.2024. 

Вівторок 

 

ТЕМА ТИЖНЯ:НАРОДНІ СВЯТА ТА РОЗВАГИ. 

 

 

1.Руханка. «Раз,два,три..» 

 

2.Дидактична гра «Де сховалася зима» 

 

 

 

3. Конструювання.Янголятко з паперу. 

 

 

4. Методичне забезпечення 

Виготовлення картотеки дидактичних ігор з грамоти. 

 

 

 

 

https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

https://youtu.be/oYlXgfYh7r8?

si=DManyjrSMCOFIBvi 

https://youtu.be/T37SMwBBvz

w 

Viber 

Групи у фейсбук 

03.01.2024 

Середа 

1.Руханка для дітей 

 

2.Аудіоказка «Різдвяна історія» 

 

 

 

 

3.Методичне забезпечення.Виготовленнядид. гри «Математичні пазли» 

 

 

 

 

4. Консультація для батьків «Настільні ігри» 

 

 

 

 

https://youtu.be/1rAzZkx_8xY

?si=YpzqbLQBgD8fa6do 

 

Viber 

 

 

 

 

Viber 

 

04.01.2024. 

Четвер 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.01.2024.

П*ятниця 

1. Руханка для дітей «Цукерочка» 

 

2. Мотивуючі казки для дітей. 

 

 

 

3. Консультація для батьків   

«Безпека вашої дитини»           

 

4. Самоосвіта. «Артикуляційна гімнастика» 

 

 

https://youtu.be/dflRJbjwES8 

https://youtu.be/uerbBmDHaoc

?si=LZQPCNk4gkA3VWry 

 

Viber 

 

Viber 

 

https://youtu.be/TXZ9FVL0Jik 

https://youtu.be/9gERrxQ_s8g

?si=87OaK59o2rQrXV1b 

 

https://youtu.be/TXZ9FVL0Jik
https://youtu.be/9gERrxQ_s8g?si=87OaK59o2rQrXV1b
https://youtu.be/9gERrxQ_s8g?si=87OaK59o2rQrXV1b


1.Руханка «Цюці муці» 

 

2. «Святкова вікторина».Загадки  «Зима та зимові розваги» 

 

 

 

 

3.Вебінар  «Образотворча майстерня у ЗДО : виготовляємо поробки до свят» 

всеосвіта 

 

 

08.01.2024. 

Понеділок 

ТЕМА ТИЖНЯ:ПРОДУКТИ ХАРЧУВАННЯ. 
 

1. Руханка для дітей 

 

 

2. Мовленнєва гра «Сніг який» 

 

 

 

3.  Консультація для батьків   «6 фраз які роблять дітей щасливими»       

 

 

 

4. Самоосвіта :ознайомлення з новинками педагогічної літератури. 

 

 

 

https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

 

https://youtu.be/dDSLz6uKrzY

?feature=shared 

 

https://youtu.be/WnYP6FbOV

y4 

Інтернетпростір 

 

09.01.2024. 

Вівторок 

1. Руханка для дітей«Раз,два,три..» 

 

 

2. Аудіокнижка «10 кращих засинальних казок» 

 

 

 

 

 

3. Консультація для батьків «Зимові розваги для дітей» 

 

 

https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

 

https://youtube.com/shorts/Pz2

AOv5RVpk?si=oijCQvUJnwC

ZAuXs 

 

https://youtube.com/shorts/Pz2A
Ov5RVpk?si=oijCQvUJnwCZAuXs 

10.01.2024.

Середа 

1.Руханка для дітей «Плесь, не стій..» 

 

 

2.Дидактична гра «Де?» Прогулянка до зимового лісу. 

 

 

 

 

3.Прості орігамі для дітей «Тваринки» 

 

 

4. Методичне забезпечення. Виготовлення дид.гри «Математичне доміно» 

 

 

http

s://y

outu

.be/

phV

euA

19v

b4 

 

http

s://y

outu

.be/

oIF

CEv

Sd4

4s?s

https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
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11.01.2024 

Четвер 

1.Руханка «Ой весела зима..» 

 

 

 

 

2.Зимові чистомовки. 

 

 

 

3. Консультація для батьків   «Здорове харчування» 

 

 

4. Самоосвіта. Ігрова діяльність в ЗДО 

 

http
s://y
outu
.be/
5pB
qCi
MU
TcY?
si=F
KGB
pnv
027s
JOn
PK 
http

s://y

outu

.be/

DLf

20D

eBz

vw?

si=

Wb

https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/oIFCEvSd44s?si=s6D9s-LkmNNq0oeL
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
https://youtu.be/JLV8_RZ-WEA
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12.01.2024.

П*ятниця 

1.Руханка для дітей 

 

 

 

 

2.Консультація для батьків  «Які питання потрібно ставити дітям,цікавлячись 

їхнім життям» 

 

 

 

 

3. «Зимова математика» цікаві завдання для малят. 

 

http
s://
ww
w.y

outu
be.c
om/
wat
ch?v
=cv
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eeq
c9w 

 

http

s://y
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.be/
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o-

https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://youtu.be/KnW9iPpLCcw?si=MX6eppdxM_5Ahq5D
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
https://www.youtube.com/watch?v=cvUoyeeqc9w
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15.01.2024.

Понеділок 

ТЕМА ТИЖНЯ:У ЗДОРОВОМУ ТІЛІ- ЗДОРОВИЙ ДУХ. 

 

1. Руханка для дітей «Джига-сніга» 

 

 

2.Заняття 1.Ознайомлення з природою.Тема: Ми схожі-ми різні. 

 

 

3.Заняття 2.Ліплення.Тема: «Зимове чудо -снігова баба» 

 

 

 

 

 

4.Заняття 3.Фізкультура вдома з Полінкою №9. 
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https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
https://youtu.be/ZcQ8oUHiAhY
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16.01.2024. 

Вівторок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.01.2024    

Середа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Руханка для дітей «Рукавички» 

 

 

2.Заняття 1. Логіко-математичний розвиток.Тема:Віднімання.Знак «мінус». 

 

 

 

3.Заняття 2.Ознайомлення з соціумом-БЖД.Тема:Зима. 

 

 

 

 

4. Самоосвіта :опрацювання електронних журналів «Джміль»  

 

 

 

 

1.Руханка « З Новим роком» 

 

 

 

2.Заняття 1.Розвиток мовлення – Грамота.Тема: «Зимові слова» 

 

 

 

 

3.Заняття 2.Ознайомлення з соціумом.Тема:Праця людей взимку. 
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http

s://y

outu

.be/-

https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF
https://youtu.be/kREA1xNIxwU?si=gvVUtnQxsvn48zAF


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.01.2024 

Четвер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.01.2024 

П*ятниця 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.01.2024 

Понеділок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Фізкультура з Полінкою №10. 

 

 

 

5.Логіко-математичний розвиток – Конструювання.Тема:Котик і 

собачка.(Конструктор) 

 

 

 

 

1.Руханка «Сніговичок» 

 

 

 

2.Заняття 1.Розвиток мовлення.Тема:Зимонька-зима. 

 

 

 

3.Заняття 2.Ознайомлення з природним довкіллям.Тема: «Зимові клопоти» 

 

 

4.Фізкультура вдома з Полінкою № 11. 

 

 

1.Руханка «Шоколадні ведмежата» 

 

 

 

 

2.Заняття 1.Розвиток мовлення – Художня література.Тема:Вивчення вірша 

«Зима» 

 

 

 

 

3.Заняття 2.Малювання.Тема: «Зимовий пейзаж» 

 

 

 

 

ТЕМА ТИЖНЯ:ЗИМА -ЧАРІВНИЦЯ 

 

 

1.Руханка  «Танці – зігріванці» 

 

 

 

2.Заняття 1.Ознайомлення з природним довкіллям.Тема: «Зима-чарівниця» 
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23.01.2024 

Вівторок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.01.2024 

Середа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.01.2024 

Четвер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Заняття 2.Аплікація.Тема: «Зима» 

 

 

 

4.Фізкультура вдома №12 

 

 

 

1.«Зимова руханка» 

 

 

 

 

2.Заняття 1.Логіко – математичний розвиток.Тема:Новорічна математика. 

 

 

 

 

3.Заняття 2. Ознайомлення з соціумом - БЖД. Тема:Правила поведінки під час 

снігопаду.https://youtu.be/F2pWbV_oXHs?si=EKOVTlE1-b1CgNdI 

 

 

 

1.Руханка «Дін дін дон» 

 

 

 

2.Заняття 1. Розвиток мовлення – Грамота.Тема: «Країна слів» 

 

 

 

 

3.Заняття 2. Ознайомлення з соціумом.Тема: «Українські традиційні страви» 

(народознавство) 

 

 

 

 

4.Заняття 3. Логіко – математичний розвиток – Конструювання. Тема:Кошик. 

 

 

5.Фізкультура вдома № 13. 

 

 

 

1.Руханка «На галяві зайці танцювали» 
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26.01.2024 

П*ятниця 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.01.2024 

Понеділок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.01.2024 

Вівторок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.01.2024 

2. Заняття 1.Розвиток мовлення.Тема:Дидактична гра «Що буває взимку?» 

 

 

 

 

3.Заняття 2.Ознайомлення з природним довкіллям.Тема: «Як зимують тварини» 

 

 

 

 

 

1.Руханка «Гусі – потягусі» 

 

 

 

2.Заняття 1.Розвиток мовлення – Художня література.Тема:Н.Савко «Зима» 

 

 

 

 

3.Заняття 2.Малювання.Тема: «Зима-чарівниця» 

 

 

 

4.Фізкультуравдома №14. 

 

 

 

 

1.Ранкова руханка «Киця-кицюня» 

 

 

 

 

2.Заняття 1.Ознайомлення з природою.Тема: «Як почувається природа мого 

краю взимку» 

 

 

 

3.Заняття 2. Ліплення. Тема: «Сніжинка» 

 

 

 

4.Фізкультура вдома №15. 

 

 

 

1.Руханка «Макарена». 
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Середа 2.Заняття 1.Логіко-математичний розвиток.Тема: «Математичний 

калейдоскоп». 

 

 

 

 

 

3.Заняття 2.Ознайомлення з соціумом - БЖД.Тема: «Будь чемним пасажиром» 

(правила поведінки в транспорті) 

 

4.Ознайомлення з новинками пед.літератури. 

 

 

 

 

 

1.Ранкова руханка. «Мандаринки» 

 

 

 

 

2.Заняття 1.Розвиток мовлення-Грамота.Тема: «Поділ слів на склади» 

 

 

 

 

3. Заняття 2.Ознайомлення з соціумом .Тема: «Зайченя хоче додому» 

 

 

 

 

 

 

4.Заняття 3.Конструювання.Тема:Восоминіг з паперу. 

 

 

 

 

5.Фізкультура вдома. 
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